;QUE PUEDO DONAR?

La sangre no se emplea tal y como se le extrae al donante. Cada bolsa de sangre facil se somete la un
proceso de separacion en el que se obtienen tres componentes sanguineos (glébulos rojos, plasmay
plaguetas). Normalmente cada enfermo requiere solo uno de ellos.

Una donacion de sangre puede beneficiar a mas de un enfermo ya que los tres componentes sanguineos
suelen utilizarse por separado. En una intervencién quirdrgica pueden precisarse una o dos bolsas de
globulos rojos, pero en algunos accidentes de trafico y en los trasplantes de higado se llega a utilizar la
sangre que donan 20 o 30 personasy a veces mas.

GLOBULOS ROJOS

Los glébulos rojos transportan el oxigeno desde los pulmones a todos los tejidos del organismo. se
conservaran a 4 grados y caducan a los 42 dias. Se utilizan en tratamientos de canceres de la sangre y en operaciones o
accidentes en los que el paciente pierde mucha sangre.

PLASMA
Parte liquida de la sangre que contiene proteinas para el tratamiento de grandes quemados,
enfermedades cronicas, infecciosas, etc. Se conserva a -40°C y dura hasta dos afos.

PLAQUETAS

Las plaquetas, en cambio, intervienen en la coagulacién de la sangre impidiendo las hemorragias causadas
por pequenas lesiones que habitualmente se producen en las arterias, venas y capilares. Se conservan a
22°C en agitacién constante. Tan sélo duran 7 dias.



