DONACION DE MEDULA OSEA

La donacién de médula 6sea es el nombre genérico
gue se le da al trasplante de progenitores
hematopoyéticos o células madre de la sangre.

:Qué es la médula 6sea?

La médula ésea es un tejido esponjoso que se encuentra en el interior de los
huesos planos (pelvis, esternén...) y en el que se fabrican las células madre,
también Illamadas progenitores hematopoyéticos, capaces de producir todas
las células de la sangre. Estas células madre también pueden encontrarse en
otras fuentes como en la sangre circulante y en la sangre de cordén umbilical.

:Qué es el trasplante de médula 6sea?

El trasplante de progenitores hematopoyéticos, mas conocido como
trasplante de médula 6sea, es un tratamiento para curar determinadas
enfermedades de la sangre como la leucemia, al substituir las células
defectuosas por otras normales procedentes de un donante sano.
Aproximadamente, el 70% de los pacientes que necesitan un trasplante no
tienen un donante familiar compatible, y en estos casos se inicia la busqueda
de un donante voluntario no emparentado con un alto grado de
compatibilidad para que el trasplante tenga éxito.

En Espafa la busqueda de donante se realiza a través del Redmo (Registro
espanol de donantes de médula ésea).

:Quién puede ser donante de médula 6sea?
Cualquier persona con edad comprendida entre 18 y 40 aios que no tenga
ninguna enfermedad grave o transmisible.

Caracteristicas de la donacién

La donacion de médula 6sea tiene caracter andénimo, altruista, voluntario y
universal, es decir, se dona para la persona que lo necesita en cualquier parte
del mundo.

¢:Como se realiza la donacion?
Hay dos maneras para la donacién de las células madre necesarias para un
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http://adminados.sergas.local/cartafol/Documents/60/REDMO_Consentimiento_re_es.pdf
https://galicia.medulaosea.org/es/
https://www.sergas.gal/Doazon-e-Transplantes?idcatgrupo=11312&idioma=es
http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/ADOS-locais.aspx
http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/medula-triptico.aspx
http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/medula-preguntas-frecuentes.aspx

trasplante:

- Habitualmente la donacién de las células madre necesarias para un
trasplante se realiza a partir de sangre periférica: aunque en condiciones
normales los progenitores hematopoyéticos se encuentran en la médula ésea,
pueden movilizarse a la sangre circulante; para ello, al donante se le
administran unos farmacos inyectables durante 4 o 5 dias de manera
ambulatoria. La donacién de células madre de sangre periférica no precisa
hospitalizacion y se realiza en 1 o 2 sesiones mediante una técnica llamada
aféresis.

- En determinandas ocasiones se requiere la donacion de células madre de
médula dsea. Este tipo de donacion consiste en la extraccion de progenitores
hematopoyéticos mediante punciones en los huesos de las cadera; se realiza
en quiréfano, bajo anestesia y requiere ingreso hospitalario.

¢:Coémo puedo hacerme donante?
En Galicia, el centro de referencia de donantes de médula 6sea es la Agencia
de Donacién de Organos y Sangre. Las personas interesadas pueden llamar al
numero de atencién al donante 900 100 828 de ADOS donde recibiran la
explicacion y documentacién detallada, al 900 102 688 o a través de la pagina
web http://galicia.medulaosea.org

Para saber mas:
http://www.fcarreras.org/es/
http://www.ont.es/informacion/Paginas/


http://galicia.medulaosea.org/
http://www.fcarreras.org/es/
http://www.ont.es/informacion/Paginas/

