EL DiA MUNDIAL DEL RINON CENTRARA SU ATENCION
EN RECONOCER LOS FACTORES DE RISCO Y MEJORAR
LA DETECCION TEMPRANA DE LA ENFERMEDAD RENAL

ADQS participara en el acto conmemorativo del Dia Mundial del
Rindn organizado por ADROVI, la Hermandad de Donantes de Sangre
de Vigoy ALCER Pontevedra

Santiago de Compostela, 12 de marzo de 2025.- La celebracion del Dia Mundial del Rifidn este jueves 13
de marzo, quere recordar una vez mas la importancia de la enfermedad renal como una patologia
silenciosa, poco diagnosticada que no presenta sintomas hasta su avanzado estado, donde el enfermo
puede llegar a perder hasta el 30% de su funcién renal. El objetivo de esta jornada pretende concienciar a
la sociedad de la importancia de reconocer los factores de riesgo y mejorar la deteccion temprana de la
enfermedad.

ADQS, consciente con la situacién de la enfermedad entre la poblacién, participara en la conmemoracion
del Dia Mundial del Rifidn en el evento organizado polvola Asociacion de Donantes y Receptores de
Organos de Vigo (ADROVI), la Hermandad de Donantes de Sangre de Vigo y ALCER Pontevedra.

El acto que se celebrara en el centro comercial Vialia, impartira charlas acerca de la importancia de la
alimentacién y los habitos de vida saludables para prevenir enfermedades de origen renal. También
contara con la intervencién de dos nefrélogos especialistas en cuidado de nuestros riflones, mientras q ue
personal de enfermeria del Hospital Vithas tomara la tension arterial a todas las personas presentes
interesadas.

Datos en Galicia

El nimero de enfermos que estan en Tratamiento Renal Substitutivo (TRS) en Galicia es de 2000 en
dialisis y mas de 2000 con trasplante renal en funcionamiento. En cuanto a la donacién en vivo, a dia de
hoy, se realizaron 470 trasplantes renales, atendiendo a los datos facilitados por la Coordinacién
Autondmica de trasplantes.

Los especialistas sefalan diferentes causas como la diabetes y la enfermidad y cardiovascular,
responsables del 50% dlos casos. Otros factores como la obesidad, a HTA el consumo de tabaco también
pueden provocar problemas nnuestros riflones.

Segun los expertos a enfermedad renal es una pandemia silenciosa. Se calcula que xla afectaa lo 15% da
poblacion adulta en Espafia. Ademays la prevalencia de Tratamiento Renal Substitutivo (dialisis el
trasplante) aumentd mais dun 30% en la tltima década en nuestro pais, cun alto impacto socio-sanitario
para los enfermos afectados.



