DONACION DE SANGRE

POR QUE DONAR SANGRE?

- El cuerpo humano tiene una determinada cantidad de sangre, necesaria para
que los 6rganos funcionen de una manera adecuada. Una pérdida repentina
de un gran volumen de sangre, como en el caso de hemorragias internas o
externas, ya sea por un accidente, una operacion quirurgica complicada,
durante o después del parto, grandes quemaduras, fuertes traumatismos...
Provocan la necesidad de una rapida transfusién para restablecer el volumen
corporal de sangre y que los 6rganos internos no dejen de funcionar.

- A pesar de los grandes avances que se produjeron en las Ultimas décadas en
el campo de la medicina, aiin no se ha conseguido fabricar sangre. Por lo que la
Unica manera que tienen las instituciones sanitarias de obtenerla es mediante
la donacion.

- Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), nueve de cada diez
personas van a necesitar una transfusion de sangre a lo largo de su vida.

- La demanda del abastecimiento de sangre es continuo en los hospitales y,
por tanto, también la necesidad de donacién del mismo.

- En Galicia se necesitan entre 400 y 500 donaciones diarias para cubrir las
necesidades de nuestros hospitales.

- Es un proceso sencillo e indoloro, que requiere tan solo de unos minutos y
gue no reporta ningun riesgo para el donante.

- Es un gran acto de altruismo, generosidad y empatia con la sociedad.

- En cualquier momento de tu vida, el beneficiado de ese gran acto de
altruismo, generosidad y empatia puedes ser ti.

PUEDO DONAR SANGRE?

Sipuedes donar sangre se tienes entre 18 y 65 afos (hasta los 70 con el
informe anual favorable de tu médico), pesas mas de 50 kilos y tienes buena
salud. Los hombres pueden donar hasta cuatro veces al aio y las mujeres tres,
dejando pasar ente donacién y donacién un minimo de dos meses. Si estuviste
en contacto con alguien que tuvo el covid pero tienes las pautas completas de
vacunacién y no tienes sintomas, también puedes donar. Y si tuviste el covid,
debes esperar 7 dias para poder donar desde el final de los sintomas, o 14 si
estos fueron severos. Y si estds tomando medicacion, preguntale al médico de
la unidad mévil de donacién de sangre o en el nimero de teléfono: 900 100
828

No puedes donar sangre si padeciste, padeces o eres portador crénico de
enfermedades que se puedan transmitir por la sangre. Tampoco puedes ser
donante si padeces enfermedades graves (corazoén, rindn, pulmon, cancer...) o
cronicas (epilepsia, asma grave, diabetes insulinodependente...)

QUIERO DONAR SANGRE

Podes donar sangre en los locales permanentes de donacion que tenemos en
las ciudades de A Corufia, Lugo, Ourense, Pontevedra, Santiago, Vigo y Ferrol,
o en las unidades méviles que se desplazan durante la semana, de lunes a
sabado, a mas de 50 ayuntamientos de la geografia gallega.
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http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/aviso05.aspx
http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/sangue-utilidade.aspx
http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/sangue-triptico-pododoar.aspx
http://adminados.sergas.local/cartafol/Paxinas/ADOS-locais.aspx




